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=5 Amit a Szivbéli Kakaézas eseményekkel kapcsolatosan tudnod kell <=

Kérlek, olvasd el alaposan!

Szeretettel varlak JanTheoFlora els6 olyan k6zos jelenlétére, ahol négy 6rara beléphetiink a
Kakad és a Novények csodalatos terébe.

Mi var rad ebben a kérben?
O Megérkezés és elcsendesedés
O Szivbéli Kakadzas és mediticio
O ,,Novénykedés” — 6romteli alkotas a N6vényeimbdl - meglepetés!

Unnepi, bevezet§ részvételi hozzajarulas: 14.000 Ft, amelyet a helyszinen készpénzben
egyenlithetsz ki (A hozzajarulas tartalmazza a tiszta minéségli Kakaot, a vezetett meditaciot, a szervezés
jarulékos koltségeit, valamint a ,,Novénykedéshez” szikséges Osszes természetes alapanyagot. Hogy
pontosan mit fogunk késziteni, az maradjon egy szép, kibomlé meglepetés. Az alkotasodat a Szivbéli
Kakadzas emlékeként hazaviheted magaddal.)

A Theobroma Cacao kis ismertetGje

A Szivbéli Kakadzashoz kivalé minéségi, gazdag {zvilagu, féleg az Egyenlité térségébdl, Perubdl,
Ecuadorbél, Dominikardl szarmazé, okologiai kisgazdasagokban (farmokon) termesztett, kézi
muveléssel szeretgetett és feldolgozott Gshonos kakadfajtakat (criollo és chuncho) hasznalok.

A Kakaé tombokben érkezik, amelyek 100%-ban természetesek, 6rzik az él6helyiik jellegzetességét
és tartalmazzak a kakadbabban 1év zsiradékot, a kakadvajat is. A Nyers Kakaé adalékoktdl teljesen
mentes, viszont tapanyagokban rendkivil gazdag: boldogsagmolekulakat (anandamid),
antioxidansokat (polifenol, flavonoid), asvanyi anyagokat (magnézium, vas, kalium, réz, cink),
teobromint (koffeinhez hasonlé alkaloid) tartalmaz.

Hogyan késziil a f6zet?

A Kakaodital el6készitése nagyon meditativ folyamat. Specialis, csak erre hasznalt edényben,
forrasvizzel vagy tisztitott vizzel készitem, néhany olyan flszerrel, illetve egy kicsi mézzel {zesitve,
amely az adott napi Kakadzason részt vevékre hangolédva bejelentkezik.

Néhany tovabbi informacio és fontos kérés

A Szivbéli Kaka6ézason mindenki sajat felel6sségére vesz részt, elfogadva és betartva az
eseménynek helyet ad6 tér szabalyait. Az eseményrdl fényképfelvételek késziilhetnek, ha
ezeken nem szeretnél latszani, kérlek, jelezd!

Ezen a napon ajanlom szamodra, hogy:

O érkezz pontosan a helyszinre (kapunyitas: 15 perccel az esemény kezdete el6tt), legyen
rajtad kényelmes ruhazat,

O lehetSleg husmentesen étkezz,
O a Kakadzas el6tt legalabb 3 6raval mar ne fogyassz ételt,

O lehet6ség szerint ne igyal kavét és alkoholt, igyal viszont tobb vizet a megfelel6 hidratalas
érdekében,

O hozz magaddal egy kb. 100-150 ml-es beféttestiveget a ,,N6vénykedéshez” és barmit,
amirdl ugy érzed, hogy itt a helye,

O legféképpen varom szeretettel Csodas Lényedet!



Kérlek, tartozkodj a Kakao fogyasztasatol, ha
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sziv- vagy érrendszeri betegségben szenvedsz, mert a Kakao a szivritmusra és a
vérkeringésre is hat (ellentétben a kavéval, ami a kézponti idegrendszert stimulalja),

antidepresszans gyogyszert szedsz,

hisztaminérzékenységed van,

vérhigitot szedsz,

varandos vagy (ebben az esetben kisebb adagban és kevésbé koncentralt formaban
fogyaszthato),

pszichiatriai kezelés alatt allsz.

Ha a fentieket figyelembe véve készen 4llsz egy csodalatos utazasra Onmagadba,
gyere, €éld at! Vannak pillanatok, amikor a legnagyobb ajandék, amit magunknak

adhatunk, a csend és a megérkezés ideje.




